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Le bracelet idéal pour vous accompagner
selon vos besoins du jour! 



A PROPOS DE L’ORACLE
C r é a t r i c e  d e  b r a c e l e t s  e t  a m a t r i c e
d ’ o r a c l e s  ( c a r t e s  à  t i r e r ) ,  i l  m ’ e s t  v e n u
l ’ i d é e  d e  c r é e r  u n  c o f f r e t  c o m p o s é  d e
b r a c e l e t s  e t  c a r t e s   p e r m e t t a n t  d ’ ê t r e
a c c o m p a g n é  q u o t i d i e n n e m e n t  p a r  l a
p i e r r e  i d é a l e !  C h a q u e  j o u r  e s t  d i f f é r e n t ,
e t  c h a q u e  j o u r  p o s s è d e  s o n  é n e r g i e ,
c ’ e s t  p o u r q u o i ,  t i r e r  u n e  c a r t e  l e  m a t i n
p e r m e t  d e  d é c o u v r i r  n o s  b e s o i n s  d u  j o u r   
e t  d ' ê t r e  s o u t e n u  d a n s  c e s  b e s o i n s  g r â c e
a u x  v e r t u s  d e s  p i e r r e s .  

T o u s  l e s  m a t i n s ,  a l o r s  q u e  v o u s  a v e z
t e r m i n é  d e  v o u s  p r é p a r e r ,  i m a g i n e z  q u e
v o u s  p r e n e z  q u e l q u e s  i n s t a n t s  p o u r  t i r e r
u n e  c a r t e  e t  d é c o u v r i r  l e  b r a c e l e t  q u i
v o u s  a c c o m p a g n e r a  p o u r  l a  j o u r n é e .  C e
b r a c e l e t  p o r t e r a  l e s  v e r t u s  d o n t  v o u s
a u r e z  b e s o i n  e t  v o u s  s e r v i r a  d ’ a n c r e
p o u r  v o u s  g u i d e r  d u r a n t  v o t r e  j o u r n é e .  

L e  c o f f r e t  e s t  c o n s t i t u é  d e  s e p t
b r a c e l e t s  ( u n  b r a c e l e t  p a r  c h a k r a )  a v e c
l e u r s  c a r t e s ,  d ’ u n  p a l o  s a n t o  e t  d ’ u n
s u p p o r t  e n  b o i s .  



COMMENT CHOISIR SES
BRACELETS?

C i - a p r è s ,  v o u s  d é c o u v r i r e z  l e s  d i f f é r e n t s
b r a c e l e t s  p r o p o s é s  p a r  c h a k r a .  I l  v o u s
s u f f i r a ,  s o i t  s e l o n  v o s  g o û t s ,  s o i t  s e l o n  l e s
v e r t u s ,  d e  c h o i s i r  u n  b r a c e l e t  p a r  c h a k r a .
C e r t a i n e s  p i e r r e s  p o s s è d e n t  d e s  v a r i a n t e s
d e  b r a c e l e t s ,  v o u s  p o u r r e z  é g a l e m e n t
c h o i s i r  l a  v a r i a n t e  q u i  v o u s  p l a i t  l e  p l u s .
L e s  c h a k r a s  s o n t  r e p r é s e n t é s  p a r  l a  p e t i t e
c a p s u l e  c o l o r é e  e n  b a s  à  d r o i t e  q u i  s o n t
d é t a i l l é e s  à  l a  f i n  d e  c e  d o c u m e n t .  

I l  s e  p e u t  q u e  c e r t a i n e s  c o u l e u r s  n e  v o u s
a t t i r e n t  p a s  d u  t o u t .  I l  e s t  r e c o m m a n d é  d e
p r e n d r e  u n  b r a c e l e t  p a r  c h a k r a  c a r  i l  s e
p e u t  q u e  c e s  c o u l e u r s   s o i e n t  c e  d o n t  v o u s
a y e z  b e s o i n !  

S i  v o u s  s o u h a i t e z  r a j o u t e r  d e s  b r a c e l e t s  e n
p l u s  d e s  s e p t s  b r a c e l e t s  i n i t i a u x ,  c e l a  e s t
t o u t  à  f a i t  p o s s i b l e  e t  e x p l i q u é  à  l a  f i n  d e  c e
l i v r e t .  

D e  p l u s ,  t o u s  l e s  b r a c e l e t s  p e u v e n t  ê t r e
c r é é s  a v e c  d e  l ’ a r g e n t .

Belle découverte! 



J A S P E  R O U G E
M a n i f e s t a t i o n - D é t e r m i n a t i o n  - S t r u c t u r e  

P i e r r e  d ’ a n c r a g e  e t  d e  m a n i f e s t a t i o n  :  e l l e
p e r m e t  u n e  r é f l e x i o n  r a p i d e ,  d e  l ’ o r g a n i s a t i o n ,
l a  r é a l i s a t i o n  d e  p r o j e t s  e t  l a  t r a d u c t i o n
d ’ i d é e s  e n  a c t i o n .  I l  s ’ a g i t  d ’ u n e  t r è s  b o n n e
a l l i é e  p o u r  a p p o r t e r  d e  l a  s t r u c t u r e  e t  d e
l ’ o r g a n i s a t i o n  d a n s  l e s  t â c h e s  d u  q u o t i d i e n .
E l l e  d o n n e  d u  c o u r a g e  p o u r  s ’ a t t a q u e r  a u x
p r o b l è m e s  a v e c  a s s u r a n c e  e t  f a v o r i s e
l ’ h o n n ê t e t é  e n v e r s  s o i - m ê m e .  P i e r r e  d e
d é t e r m i n a t i o n ,  d e  p r o t e c t i o n  e t  d ’ a n c r a g e .

J A S P E  P A Y S A G E
C r é a t i v i t é  -  V o l o n t é  -  S t a b i l i t é

P i e r r e  i d é a l e  p o u r  a f f r o n t e r  l e s  d i f f i c u l t é s .  E l l e
t e m p è r e  l e s  é m o t i o n s  e x c e s s i v e s  e t  a p p o r t e
u n e  s t a b i l i t é  é m o t i o n n e l l e .  E l l e  a p p o r t e
v o l o n t é  e t  c r é a t i v i t é  :  f a v o r i s a n t  a i n s i
l ’ e x p r e s s i o n  d e  l ’ e s p r i t  e t  l ’ i m a g i n a t i o n .  E l l e
f o n c t i o n n e  c o m m e  u n  b o u c l i e r  m e n t a l  c o n t r e
l e s  o n d e s  n é g a t i v e s  e t  i n v i t e  à  s e  l i b é r e r  d e s
s o u f f r a n c e s  i n t é r i e u r e s .

CHAKRA RACINE
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T O U R M A L I N E
P r o t e c t i o n  -  A n c r a g e  -  A f f i r m a t i o n

P i e r r e  p r o t e c t r i c e  p a r  e x c e l l e n c e  :  e l l e  c h a s s e  l e s
m a u v a i s e s  é n e r g i e s  e t  a g i t  c o m m e  u n  b o u c l i e r  c o n t r e
l e s  c o u r a n t s  n é g a t i f s .  C o n n e c t é e  a u  c h a k r a  r a c i n e ,  e l l e
a i d e  à  l ' a n c r a g e  l o r s q u e  l ' o n  a  t e n d a n c e  à  v i t e  p a r t i r
d a n s  s e s  p e n s é e s .  E l l e  p e r m e t  d e  r e v e n i r  d a n s  l ' i c i  e t  l e
m a i n t e n a n t .  E l l e  r é d u i t  a i n s i  l ' e r r a n c e  m e n t a l e .  E l l e
a c c r o i t  é g a l e m e n t  l a  v i t a l i t é  p h y s i q u e  e t  d i s p e r s e  l a
t e n s i o n  e t  l e  s t r e s s .  P i e r r e  a i d a n t  p o u r  l ' a f f i r m a t i o n  d e
s o i  :  e l l e  a c c o m p a g n e  l o r s q u e  l ' o n  s o u h a i t e  a p p r e n d r e
à  s ' e x p r i m e r  p l u s  c l a i r e m e n t  e t  f a c i l e m e n t .  E l l e
e n c o u r a g e  l ' a t t i t u d e  p o s i t i v e  e n  t o u t e  c i r c o n s t a n c e  e t
a i d e  l o r s q u e  l ' o n  a  b e s o i n  d e  r a t i o n a l i t é  e t  l o g i q u e .

CHAKRA RACINE
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C O R N A L I N E
B o n h e u r  -  S é r é n i t é  -  D y n a m i s m e

P i e r r e  s t a b i l i s a n t e  p o s s é d a n t  u n e  é n e r g i e  é l e v é e ,
e x c e l l e n t e  p o u r  r e s t a u r e r  l a  v i t a l i t é  e t  l a  m o t i v a t i o n  e t
p o u r  s t i m u l e r  l a  c r é a t i v i t é .  P i e r r e  q u i  c o n f è r e  d u
c o u r a g e ,  e n c o u r a g e  l e s  c h o i x  p o s i t i f s  e t  m o t i v e  p o u r
r é u s s i r .  E l l e  i n c i t e  à  a v o i r  f o i  e n  s o i  e t  e n  s e s
p e r c e p t i o n s .  P i e r r e  q u i  r é c h a u f f e  e t  é n e r g i s e  l o r s q u e
v o u s  e n  a v e z  b e s o i n .  A l l i é  p a r f a i t  l o r s q u e  l ' o n  a  b e s o i n
d e  s e  c o n c e n t r e r  s u r  l e  t r a v a i l  s a n s  a v o i r  l ' e s p r i t  q u i
d i v a g u e  s a n s  c e s s e  :  e l l e  s t i m u l e  l a  c r é a t i v i t é  e t  l a
c o n c e n t r a t i o n .  I l  s ’ a g i t  d ’ u n  p o r t e - b o n h e u r  à  a v o i r  s u r
s o i  p o u r  p l u s  d e  v i t a l i t é  e t  d e  m o t i v a t i o n  !

CHAKRA SACRE

V a r i a n t e  3



P I E R R E  D E  L U N E
O u v e r t u r e  -  E q u i l i b r e  -  F é m i n i n

L a  p i e r r e  d e  l u n e  e s t  u n e  p i e r r e  d ' o u v e r t u r e  e t
d e  t o l é r a n c e ,  e l l e  f a c i l i t e  l e s  é c h a n g e s  e t  a i d e  à
l a  b o n n e  e n t e n t e .  L o r s  d e  c h o i x  à  p r e n d r e ,  e l l e
é c l a i r c i t  l ' e s p r i t .  I l  s ' a g i t  d e  p i e r r e  d e  n o u v e a u x
c o m m e n c e m e n t s ,  o u v r e  a u x  d é c o u v e r t e s  e t  a u x
s y n c h r o n i c i t é s .  E l l e  f a i t  p a s s e r  l ' i n c o n s c i e n t  a u
c o n s c i e n t  e t  f a v o r i s e  l ' i n t u i t i o n  e t  l ' e m p a t h i e .
P i e r r e  i d é a l e  p o u r  l a  r é g u l a t i o n  d e s  h o r m o n e s
f é m i n i n e s  :  a l l è g e  l e  m a l - ê t r e  e t  l e s  d o u l e u r s
d u e s  a u  c y c l e  m e n s t r u e l  f é m i n i n .  E x c e l l e n t e
p o u r  l e  S P M ,  l a  c o n c e p t i o n ,  l a  g r o s s e s s e ,
l ' a c c o u c h e m e n t  e t  l ' a l l a i t e m e n t .

P I E R R E  D E  S O L E I L
J o i e - V a l e u r  p e r s o n n e l l e - E p a n o u i s s e m e n t

P i e r r e  j o y e u s e :  a p p o r t e  l u m i è r e ,  j o i e  d e  v i v r e ,
b o n t é  d u  c œ u r ,  o p t i m i s m e  e t  e n t h o u s i a s m e .  S i
v o u s  s e n t e z  q u ’ i l  e s t  t e m p s  d e  p r e n d r e  s o i n  d e
v o u s  e t  d e  v o u s  d o n n e r  d e  l a  d o u c e u r ,  c e t t e
p i e r r e  e s t  u n  p a r f a i t  a l l i é .  P i e r r e  d e
b i e n v e i l l a n c e ,  d e  c h a n c e  e t  d e  b o n n e  f o r t u n e  :
e l l e  l è v e  l e s  b l o c a g e s  q u i  v o u s  e m p ê c h e n t  d e
v o u s  a c c o m p l i r  e t  é p a n o u i r :  v o u s  o s e z
d a v a n t a g e .  P i e r r e  q u i  p e r m e t  d e  s e  r a p p e l e r  d e
s e  m e t t r e  e n  p r i o r i t é  :  a i d e  à  d i r e  n o n  e t  à
c o u p e r  d e s  l i e n s  q u i  n e  v o u s  s e r v e n t  p l u s ,  m a i s
a v e c  d o u c e u r .  E l l e  v o u s  a c c o m p a g n e  e n  c a s  d e
t r i s t e s s e ,  m é l a n c o l i e ,  d é p r e s s i o n  e t  a n x i é t é .
E l l e  d o n n e  d e  l ’ é n e r g i e ,  d e  l a  v i t a l i t é  e t  a i d e  à
d é v e l o p p e r  l ’ a u t o n o m i e  e t  s o r t i r  d e s
d é p e n d a n c e s .  E l l e  a c c r o i t  l a  c o n s c i e n c e  d e  s a
p r o p r e  v a l e u r  e t  l a  c o n f i a n c e  e n  s o i .  L i é e  a u
p l a i s i r ,  e l l e  f a v o r i s e  u n e  v i e  s e x u e l l e  é p a n o u i e ,
a t t é n u e  l e s  i n c o n f o r t s  i n t i m e s  e t  e n c o u r a g e  l a
f é c o n d i t é  e t  l a  f e r t i l i t é .

CHAKRA SACRE

CHAKRA PLEXUS
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C I T R I N E
A b o n d a n c e  -  C o n f i a n c e -  C r é a t i v i t é  

L a  C i t r i n e  e s t  u n e  p i e r r e  c h a l e u r e u s e  e t  é n e r g i s a n t e .
E l l e  p e r m e t  d ’ a u g m e n t e r  s a  c o n f i a n c e  e n  s o i  e n
a m é l i o r a n t  l a  m o t i v a t i o n ,  s t i m u l a n t  l a  c r é a t i v i t é  e t
f a v o r i s a n t  l ’ e x p r e s s i o n  p e r s o n n e l l e .  E l l e  p e r m e t  d e  s e
c o n n e c t e r  à  l ’ a b o n d a n c e  e t  à  a t t i r e r  l a  r i c h e s s e  e t  l a
r é u s s i t e .  E l l e  a p p o r t e  j o i e ,  b o n n e  h u m e u r  e t  a i d e  à
d é v e l o p p e r  u n e  a t t i t u d e  p o s i t i v e  :  v o i r  l ’ a v e n i r  a v e c
o p t i m i s m e  e t  a p p r e n d r e  à  l â c h e r  p r i s e  p l u t ô t  q u ’ à
s ’ a c c r o c h e r .  E n  p é r i o d e  d e  s t r e s s ,  l a  c i t r i n e  p e u t  s e r v i r
d e  p i e r r e  d e  s o u t i e n .

CHAKRA PLEXUS



C A L C I T E
V o l o n t é  -  E n e r g i e  -  S t a b i l i t é

P i e r r e  é n e r g i s a n t e  p a r  e x c e l l e n c e  :  q u a n d
l ’ e s p o i r  o u  l a  m o t i v a t i o n  o n t  d i s p a r u ,  e l l e
p e r m e t  d e  c o m b a t t r e  l a  p a r e s s e  e t  d e  d e v e n i r
p l u s  é n e r g i q u e  s u r  t o u s  l e s  p l a n s .  P i e r r e  q u i
s t i m u l e  l a  v o l o n t é  :  e l l e  r e m o n t e  l e  m o r a l  e t  s o n
é n e r g i e  e s t  h a u t e m e n t  e x p a n s i v e .  E l l e  c a l m e
l ’ e s p r i t ,  e n s e i g n e  l e  d i s c e r n e m e n t  e t  l ’ a n a l y s e ,
s t i m u l e  l ’ i n t u i t i o n  e t  i n t e n s i f i e  l a  m é m o i r e .  I l
s ’ a g i t  d ’ u n e  p i e r r e  s t a b i l i s a n t e  :  e l l e  a c c r o i t  l a
c o n f i a n c e  e n  s o i  e t  l a  c a p a c i t é  à  s u r m o n t e r  l e s
o b s t a c l e s .  E l l e  a l l è g e  l e  s t r e s s  é m o t i o n n e l  e t
a p p o r t e  s é r é n i t é .

O E I L - D E - T I G R E
P r o t e c t i o n -  C o n f i a n c e -  C o u r a g e

P i e r r e  p r o t e c t r i c e  :  a g i t  c o m m e  u n  b o u c l i e r
a v e c  l e s  é n e r g i e s  n é g a t i v e s .  P i e r r e  a i d a n t  à  l a
q u ê t e  d e  s o i  :  r e c o n n a i t r e  s e s  r e s s o u r c e s
i n t é r i e u r e s  e t  f a v o r i s e r  l a  c l a r t é  d ' i n t e n t i o n .
E l l e  a p p o r t e  c o u r a g e  e t  a u d a c e  e t  a i d e  p o u r
l a  c o n f i a n c e  e n  s o i  e n  r é d u i s a n t  l e s  p e u r s  e t
l e s  b a r r i è r e s  é m o t i o n n e l l e s .  P i e r r e  a i d a n t
p o u r  l ' e n r a c i n e m e n t  e t  l a  m a n i f e s t a t i o n  d e  l a
v o l o n t é .  E n  c a s  d e  d i l e m m e s  e t  c o n f l i t s
i n t é r i e u r s ,  e l l e  a i d e  à  r a s s e m b l e r  l e s
i n f o r m a t i o n s  é p a r p i l l é e s  p o u r  f o r m e r  u n  t o u t
c o h é r e n t .  T r è s  e f f i c a c e  p o u r  l e  s t r e s s
é g a l e m e n t .

CHAKRA PLEXUS



J A D E  V E R T E
P a i x  -  A u t h e n t i c i t é  -  H a r m o n i e

S y m b o l e  d e  p u r e t é  e t  d e  s é r é n i t é  :  i n c a r n e  l a
s a g e s s e  a c c u m u l é e  p a r  l a  s é r é n i t é .  P i e r r e
e n c o u r a g e a n t  à  ê t r e  s o i - m ê m e  e t  à  s e  c o n n a i t r e
:  e l l e  f a v o r i s e  l e s  r e l a t i o n s  h a r m o n i e u s e s  ( a v e c
s o i  e t  a v e c  l e s  a u t r e s ) .  E l l e  a m è n e  u n e  v i e
a f f e c t i v e  p l u s  s a i n e  e t  s i n c è r e  e t  p e r m e t  d e s
é c h a n g e s  a u t h e n t i q u e s .  E l l e  a i d e  à  t r o u v e r  l a
p a i x  i n t é r i e u r e  :  f a v o r i s a n t  l ' a p a i s e m e n t  d u
m e n t a l .  E l l e  a i d e  é g a l e m e n t  à  a v a n c e r  a p r è s  d e
d u r e s  é p r e u v e s  ( r u p t u r e ,  d é p a r t  d ' u n  p r o c h e ,
p e r t e  d ' u n  ê t r e  c h e r  o u  t r a v a i l ) .  P i e r r e  c u r a t i v e
e t  p u r i f i c a t r i c e  s u r  l e  p l a n  p h y s i q u e  :  p i e r r e  d e s
r e i n s  p a r  e x c e l l e n c e  !

Q U A R T Z  R O S E
A m o u r  -  S é c u r i t é  -  T e n d r e s s e

P i e r r e  d e  g u é r i s o n  s y m b o l i s a n t  l ' a m o u r
i n c o n d i t i o n n e l .  I l  s ' a g i t  d e  l a  p i e r r e  p a r
e x c e l l e n c e  l o r s q u ' i l  s ' a g i t  d ' a m o u r .  E l l e
r e n f o r c e  l e  s e n t i m e n t  d ' a m o u r  q u i  s e
t r o u v e  e n  c h a c u n  d e  n o u s .  E l l e  p u r i f i e
e t  o u v r e  l e  c œ u r  s u r  t o u s  l e s  p l a n s  :
s o i g n e  l e s  c a r e n c e s  a f f e c t i v e s ,  r e n d  l e
c œ u r  r é c e p t i f  e t  a t t é n u e  l e  c h a g r i n .
E l l e  a p p o r t e  s é c u r i t é ,  t e n d r e s s e ,
c o n f o r t ,  r é c o n f o r t  e t  s é r é n i t é .  E l l e  a i d e
à  t r o u v e r  u n e  p a i x  i n t é r i e u r e  g r â c e  à
l ' a p a i s e m e n t  q u ' e l l e  a p p o r t e .  E l l e
a c c o m p a g n e  t o u t e  p e r s o n n e  s o u h a i t a n t
a l l e r  v e r s  l ' o u v e r t u r e  d u  c œ u r ,  l e
r e n f o r c e m e n t  d e  s o n  e s t i m e
p e r s o n n e l l e  e t  l ' a m o u r  v é r i t a b l e  d e  s o i .

CHAKRA COEUR

V a r i a n t e  1

V a r i a n t e  2



A V E N T U R I N E  V E R T E
D é c i s i o n -  C o m p a s s i o n  -  P e r s é v é r a n c e

P i e r r e  a i d a n t  d a n s  l a  p r i s e  d e  d é c i s i o n  :  e l l e  m e t
e n  l u m i è r e  c e  q u i  c o n v i e n t  o u  n e  c o n v i e n t  p l u s .
E l l e  p e r m e t  d e  s e  c o n n e c t e r  à  s o n  c œ u r  e t
f a v o r i s e  l a  c o m p a s s i o n  e t  l ’ e m p a t h i e .  E l l e
a p p o r t e  é g a l e m e n t  a m o u r  e t  c o n f i a n c e  e n  s o i ,
e n  s a  p r o p r e  v a l e u r .  E l l e  e n c o u r a g e  l a
p e r s é v é r a n c e  e t  l e  l â c h e r  p r i s e .  E l l e  a f f e r m i t  l e
l e a d e r s h i p  e t  l a  m i s e  e n  a c t i o n .  E l l e  c a l m e  l a
c o l è r e  e t  l ’ i r r i t a t i o n  e t  a b s o r b e  l e s  o n d e s
n é g a t i v e s .

U N A K I T E
V i s i o n  -  R e n a i s s a n c e  -  R é s i l i e n c e

P i e r r e  d e  v i s i o n  :  e l l e  p e r m e t  d ’ a v o i r  u n e
v i s i o n  p l u s  c l a i r e  d e  s o i  e t  d e s  s i t u a t i o n s .  E l l e
p e r m e t  é g a l e m e n t  d e  f a i r e  l a  p a i x  a v e c  s o i -
m ê m e  :  a v o i r  u n e  v i s i o n  p l u s  j u s t e  d e  v o u s -
m ê m e .  I l  s ’ a g i t  d ’ u n e  p i e r r e  f a c i l i t a n t  l a
r e n a i s s a n c e  :  e l l e  m e t  e n  a v a n t  l e s  c a u s e s  d e s
b l o c a g e s  e t  l a i s s e  a l l e r  c e  q u i  b l o q u e  l a
c r o i s s a n c e  s p i r i t u e l l e  e t  p s y c h o l o g i q u e .  E l l e
a i d e  à  p r e n d r e  d u  r e c u l  e t  à  r e l a t i v i s e r  s u r  l e s
s i t u a t i o n s .  S i  v o u s  ê t e s  u n e  p e r s o n n e
a n g o i s s é e  e t  q u i  a  b e s o i n  d e  c a n a l i s e r  s e s
é m o t i o n s ,  l ’ u n a k i t e  e s t  i d é a l e  p o u r  d i m i n u e r
l e  s t r e s s .  E l l e  p e r m e t  é g a l e m e n t  d e  m i e u x
s u p p o r t e r  l e s  é m o t i o n s  c o m m e  l a  t r i s t e s s e  e t
d e  s e  r e l e v e r  p l u s  f a c i l e m e n t  s u i t e  à  d e s
t r a u m a t i s m e s  v é c u s .

CHAKRA COEUR



A I G U E - M A R I N E
C o m m u n i c a t i o n  -  D é t e n t e  -  P a i x

P i e r r e  d e  c o m m u n i c a t i o n  p a r  e x c e l l e n c e !  E l l e
f a v o r i s e  l a  p r i s e  d e  p a r o l e  e t  r e n d  l a
c o m m u n i c a t i o n  p l u s  d o u c e  e t  a s s u r é e .  E l l e  e s t
i d é a l e  l o r s  d ' e x a m e n s  o r a u x  o u  d e  p r é s e n t a t i o n s
d e v a n t  u n  p u b l i c .  E l l e  a i d e  à  d i s s o u d r e  l e s  n o n -
d i t s ,  l e s  t a b o u s  e n  l e s  f a i s a n t  r e m o n t e r  à  l a
s u r f a c e .  E l l e  p o u s s e  à  p a r l e r  d e  c e  q u i  e s t
i n t i m e  p o u r  s o i  :  l e s  d o u t e s ,  l e s  p e u r s ,  l e s
b e s o i n s ,  l e s  d é s i r s .  P i e r r e  d ' a p a i s e m e n t  e t
d ' h a r m o n i e  :  e l l e  a c c o m p a g n e  l e  m e n t a l  à  s e
d é t e n d r e .  E l l e  a i d e  à  c o m b a t t r e  l e  s t r e s s  e t
f a v o r i s e r  d e s  p e n s é e s  p o s i t i v e s .  E l l e  r e n f o r c e
é g a l e m e n t  l ' i n t e l l e c t  e t  l a  m é m o r i s a t i o n  :
l ' e s p r i t  e s t  p l u s  l u c i d e  e t  p e r s p i c a c e .

A M A Z O N I T E
H a r m o n i e -  Y i n - Y a n g  -  S o u p l e s s e  -

A p a i s e m e n t

P i e r r e  e x t r ê m e m e n t  a p a i s a n t e  :  e l l e  c a l m e  l e
c e r v e a u  e t  l e  s y s t è m e  n e r v e u x .  C e t t e  p i e r r e
a m è n e  d e  l ’ é q u i l i b r e  e n t r e  l e s  é n e r g i e s
m a s c u l i n e s  ( y a n g )  e t  f é m i n i n e s  ( y i n ) .  E l l e
p e r m e t  a i n s i  d e  m i e u x  e x p r i m e r  e t  s ’ o u v r i r  à  l a
t e n d r e s s e  d e s  p e r s o n n e s  c h è r e s .  E l l e  a p a i s e
l e s  a n g o i s s e s ,  l e s  s e n t i m e n t s  n é g a t i f s  c o m m e
l a  c o l è r e ,  l ’ i n q u i é t u d e ,  l a  p e u r  e t  l ’ i r r i t a t i o n .
E l l e  a i d e  à  v o i r  l e s  d e u x  c ô t é s  d ’ u n  p r o b l è m e
o u  l e s  d i f f é r e n t s  p o i n t s  d e  v u e .  A v e c
l ’ h a r m o n i e  r e t r o u v é e  e n  s o i ,  l ’ h a r m o n i e  a u
s e i n  d u  c o u p l e  p e u t  ê t r e  r e t r o u v é e  é g a l e m e n t  :
a p a i s e m e n t  e t  d o u c e u r  s e r o n t  a u  r e n d e z - v o u s .

CHAKRA GORGE



S O D A L I T E
I n t u i t i o n  -  L u c i d i t é  -  S o u p l e s s e

P i e r r e  a p p o r t a n t  d e  l a  l u c i d i t é  e t  c l a r t é .  E l l e
p e r m e t  d ' ê t r e  a n c r é  d a n s  l e  m o m e n t  p r é s e n t  s i
l ' o n  a  t e n d a n c e  à  s e  l a i s s e r  p a r a s i t e r  p a r
l ' e x t é r i e u r .  P i e r r e  u t i l e  p o u r  l e  t r a v a i l  d e  g r o u p e
:  e l l e  p e r m e t  l ' h a r m o n i e  e t  l a  s o l i d a r i t é  e n t r e
l e s  m e m b r e s .  E l l e  f a v o r i s e  l a  p e n s é e
r a t i o n n e l l e ,  l ' o b j e c t i v i t é ,  l a  v é r i t é  e t  l a i s s e  l a
p l a c e  à  l ' i n t u i t i o n .  E l l e  i n c i t e  à  l a i s s e r  a l l e r  l e s
c o n d i t i o n n e m e n t s  m e n t a u x  o b s o l è t e s  e t  l a
r i g i d i t é  d ' e s p r i t ,  c r é e r  a i n s i  d e  l ' e s p a c e  p o u r
a c c u e i l l i r  d u  n o u v e a u .

L A B R A D O R I T E
C a l m e  m e n t a l  -  I n s p i r a t i o n  -  P r o t e c t i o n

L a  l a b r a d o r i t e  e s t  u n e  p i e r r e  d e  p r o t e c t i o n
f a c e  a u x  p e n s é e s  n é g a t i v e s ,  q u ’ e l l e s  v i e n n e n t
d e  n o u s  o u  d u  m o n d e  e x t é r i e u r .  E l l e  p e r m e t
a i n s i  d ’ a v o i r  u n  e s p r i t  p l u s  c l a i r  e t  p o s i t i f  e t
d e  c a l m e r  l ’ h y p e r m e n t a l i s a t i o n .
A v e c  u n  m e n t a l  p l u s  c a l m e ,  l ’ i n s p i r a t i o n
r e v i e n t  e t  p e r m e t  d e  r e s t e r  f o c u s .
C e t t e  p i e r r e  e s t  i d é a l e  p o u r  t o u t e  p e r s o n n e
t r a v a i l l a n t  d a n s  l e s  s o i n s  o u  d a n s  l ’ a i d e  à  l a
p e r s o n n e .  E l l e  e s t  é g a l e m e n t  i d é a l e  l o r s q u e
l ’ o n  e s t  u n e  p e r s o n n e  t r è s  m e n t a l e  o u  p r i s e
p a r  s e s  p e n s é e s .

CHAKRA 3E OEIL



V a r i a n t e  1 V a r i a n t e  2

A M E T H Y S T E
A p a i s e m e n t -  C o n c e n t r a t i o n -  C r é a t i o n

P i e r r e  a s p i r a n t  l e  c a l m e ,  e l l e  e s t  i d é a l e  p o u r  l e s
a c t i v i t é s  d e m a n d a n t  b e a u c o u p  d e  c o n c e n t r a t i o n .  E l l e
a g i t  c o m m e  u n  t r a n q u i l l i s a n t  n a t u r e l  m a i s  é g a l e m e n t
c o m m e  u n  s t i m u l a n t  n a t u r e l ,  s e l o n  l e  b e s o i n .  E l l e
é l o i g n e  l e s  p e n s é e s  d i s t r a y a n t e s ,  p e r m e t  d e  s e  s e n t i r
m o i n s  d i s p e r s é  e t  p l u s  c o n c e n t r é .  E l l e  f a v o r i s e  l a  p r i s e
d e  d é c i s i o n  e n  f a i s a n t  a p p e l  a u  b o n  s e n s  e t  à  l ' i n t u i t i o n
:  p e r m e t  d e  s e  f i x e r  d e s  o b j e c t i f s  r é a l i s t e s  e t  a m é l i o r e r
l a  m o t i v a t i o n .  E l l e  e s t  i d é a l e  l o r s  d ' i n s o m n i e s  d u e s  à  u n
m e n t a l  t r o p  a g i t é .  E l l e  é q u i l i b r e  l e s  h a u t s  e t  l e s  b a s  :
d i s s i p e  l a  c o l è r e ,  l a  p e u r ,  l ' a n x i é t é  e t  a l l è g e  l a  t r i s t e s s e
e t  l e  c h a g r i n  e n  a i d a n t  à  a c c e p t e r  l a  p e r t e .

CHAKRA COURONNE



COMMENT COMMANDER 
VOTRE COFFRET ? 

1.
2.

3.
4.

Choisir vos bracelets

Définir si vous souhaitez rajouter des bracelets

Mesurer votre tour de poignet

M’envoyer un email en m’indiquant :
les bracelets (en précisant la variante s’il y a)
les bracelets supplémentaires s’il y en a 
votre tour de poignet 

PRIX ET CONTENU

Le coffret contient : 
7 bracelets 
7 cartes avec les vertus 
un palo santo
un présentoir en bois 

Le prix pour le coffret classique est de CHF 199.-

Le prix d’un bracelet supplémentaire, avec sa
carte, est de CHF 27.- au lieu de CHF 33.- vendus à
l’unité.
Il est tout à fait possible d’envisager un paiement
échelonné.



VOTRE COFFRET EN IMAGES



LES CHAKRAS EN BREF
L e s  C h a k r a s  s o n t  d e s  c e n t r e s  é n e r g é t i q u e s  s i t u é s  s u r  d i f f é r e n t e s  p a r t i e s  d e

n o t r e  c o r p s  a f i n  d e  p e r m e t t r e  u n  a l i g n e m e n t  e t  u n e  c i r c u l a t i o n  i d é a l e  d e
n o t r e  é n e r g i e .  L e s  s p é c i f i c i t é s  d e  c h a q u e  c h a k r a  e s t  p r é s e n t é  e n  t r è s  b r e f

c i - d e s s o u s .  

C H A K R A  C O U R O N N E
S p i r i t u a l i t é ,  é n e r g i e ,  c o n n e x i o n  a u  D i v i n ,  p u r e  c o n s c i e n c e ,
i l l u m i n a t i o n ,  é p a n o u i s s e m e n t ,  c o n s c i e n c e  c o s m i q u e ,  q u ê t e
i n t é r i e u r e ,  i n t e l l i g e n c e .  

C H A K R A  D U  3 È M E  O E I L
C o n s c i e n c e  s p i r i t u e l l e ,  p e r s p i c a c i t é ,  v i s i o n ,  v i s u a l i s a t i o n ,
i n t u i t i o n ,  p o u v o i r s  p a r a p s y c h o l o g i q u e s ,  c l a i r v o y a n c e ,
i m a g i n a t i o n .  

C H A K R A  D E  L A  G O R G E
C o m m u n i c a t i o n ,  e x p r e s s i o n ,  c r é a t i v i t é ,  v o l o n t é ,  g u i d a n c e ,
v o i x  i n t é r i e u r e ,  c a p a c i t é  à  d i r e  c e  q u e  l ’ o n  p e n s e .  

C H A K R A  D U  C O E U R
A m o u r ,  c o m p a s s i o n ,  c o n s c i e n c e  u n i v e r s e l l e ,  s t a b i l i t é
é m o t i o n n e l l e ,  p a r d o n ,  r e l a t i o n s .  

C H A K R A  D U  P L E X U S  S O L A I R E
I n t e l l e c t ,  a m b i t i o n ,  f o r c e  d e  c a r a c t è r e ,  p o u v o i r  p e r s o n n e l ,
i n d i v i d u a l i t é ,  c o n f i a n c e  e n  s o i ,  l i b e r t é  d e  c h o i x ,  «  e n f a n t
i n t é r i e u r  » ,  e g o ,  p e r s o n n a l i t é .

C H A K R A  S A C R E
E m o t i o n s ,  r e l a t i o n s ,  c o n t r ô l e ,  s e n s u a l i t é ,  p l a i s i r ,  d é s i r s ,
s e x u a l i t é ,  c r é a t i v i t é ,  g u é r i s o n .  

C H A K R A  R A C I N E
M o n d e  m a t é r i e l ,  v i t a l i t é  p h y s i q u e ,  i n s t i n c t  d e  s u r v i e ,  i n s t i n c t s ,
s é c u r i t é ,  a n c r a g e ,  s t a b i l i t é ,  a c t i o n ,  p e r s é v é r a n c e ,  f o n d a t i o n ,
l i e n s .  



S’accompagner des
pierres nous permet de

nous rappeler de nos
besoins et d’avoir un

rappel visuel
constamment sur nous
en plus de leurs fortes

vertus. 

Kushtresa Gashi
kushtresagashi.ch

contact@kushtresagashi.ch


