ORACLL
DE
BRACELETS

|e braceletidéal pour vous accompagner
selon vos besoins du jour!



A PROPOS DE ORACLE

Cré¢atrice de Dbracelets et amatrice
d’oracles (cartes a tirer), il m’est venu
I’idée de créer un coffret composé de
bracelets et cartes permettant d’étre
accompagné quotidiennement par la
pierre idéale! Chaque jour est différent,
ct chaque jour poss¢cde son ¢énergie,
c’est pourquoi, tirer une carte le matin
permet de découvrir nos besoins du jour
ct d'étre soutenu dans ces besoins grace

aux vertus des pierres.

Tous les matins, alors que vous avez
termin¢ de vous préparer, imaginez que
vous prenez quelques instants pour tirer
une carte et découvrir le bracelet qui
vous accompagnera pour la journée. Ce
bracelet portera les vertus dont vous
aurcz besoin et vous servira d’ancre
pour vous guider durant votre journc¢e.

e coffret est constitué de sept
bracelets (un bracelet par chakra) avec
curs cartes, d'un palo santo et d’'un
support en bois.




COMMENT CHOISIR SES
BRACELETS?

Ci-apre¢s, vous découvrirez les différents
bracelets proposés par chakra. Il vous
suffira, soit selon vos godats, soit selon les
vertus, de choisir un bracelet par chakra.
Certaines pierres posscedent des variantes
de Dbracelets, vous pourrez ¢également
choisir la variante qui vous plait le plus.
Les chakras sont représentés par la petite
capsule colorée en bas a droite qui sont
d¢taillées a la fin de ce document.

[l se peut que certaines couleurs ne vous
attirent pas du tout. Il est recommandé de
prendre un bracelet par chakra car il se
pcut que ces couleurs soient ce dont vous
avcz besoin!

Si vous souhaitez rajouter des bracelets en
plus des scpts bracelets initiaux, cecla est
tout a fait possible et expliqué a la fin de ce¢
livret.

De plus, tous les bracelets peuvent ¢étre
créés avec de I'argent.

Belle découverte!




Pierre d’ancrage

la réalisation de

probl¢mes avec

JASPE PAYSAGE

Créativité - Volonté - Stabilité

Pierre id¢ale pour affronter les difficultés. Elle
tempere les émotions excessives et apporte

unc stabilit¢ ¢émotionnelle. Elle apporte
volonté et créativité : favorisant ainsi
"expression de l'esprit et I'imagination. Elle

fonctionne comme un bouclier mental contre
les ondes négatives et invite a se libérer des
souffrances intéricures.

JASPE ROUGE

Manifestation-Détermination -Structure

projets
d’idées en action.
allice pour apporter
[’organisation dans
Elle donne du courage pour
assurance

soi-méme.

taches

["honnéteté envers
détermination, de protection et d’ancrage.

manifestation : clle
permet une réflexion rapide, de I'organisation,
traduction
[l s’agit d’une tres bonne
structure et de
du quotidien.
s'attaquer aux

favorise

Pierre de

CHAKRA RACINE



TOURMALINE

Protection - Ancrage - Affirmation

Pierre protectrice par excellence : elle chasse les
mauvaises énergies et agit comme un bouclier contre
les courants négatifs. Connectée au chakra racine, elle
aide a l'ancrage lorsque lI'on a tendance a vite partir
dans ses pensées. Elle permet de revenir dans l'ici et le
maintenant. Elle ré¢duit ainsi l'errance mentale. Elle
accroit également la vitalité physique et disperse la
tension et le stress. Pierre aidant pour l'affirmation de
soi : elle accompagne lorsque l'on souhaite apprendre
a s'exprimer plus clairement ¢t facilement. Elle
cncourage l'attitude positive en toute circonstance et
aide lorsque I'on a besoin de rationalité et logique.

Variantc 1 Variantec 2

CHAKRA RACINE



CORNALINE

Bonhecur - Sérénité - Dynamisme

Piecrre stabilisante possédant une ¢énergie ¢levée,
cxcellente pour restaurer la vitalitée ¢t la motivation ct
pour stimuler la cré¢ativité. Pierre qui conféere du
courage, encourage les choix positifs et motive pour
réussir. Elle incite a avoir foi en soi et en ses
perceptions. Pierre qui réchauffe et ¢énergise lorsque
vous ¢n avez besoin. Alli¢ parfait lorsque I'on a besoin
de se concentrer sur le travail sans avoir l'esprit qui
divague sans cesse : clle stimule la cré¢ativite et la
concentration. Il s’agit d’un porte-bonheur a avoir sur
soi pour plus de vitalité ¢t de motivation !

Variantc 1 Variante )

Variante 2

CHAKRA SACRE



PIERRE DE LUNE

Ouverture - Equilibre - Féminin

[La pierre de lune est une pierre d'ouverture et
de tolérance, elle facilite les ¢changes et aide a
la bonne entente. Lors de choix a prendre, clle
¢claircit I'esprit. Il s'agit de pierre de nouveaux
commencements, ouvre aux découvertes ¢t aux
synchronicités. Elle fait passer l'inconscient au
conscient ¢t favorise l'intuition ¢t ['empathie.
Pierre idéale pour la régulation des hormones
f¢minines : allege le mal-étre et les douleurs
dues au cycle menstruel féminin. Excellente
pour le SPM, la conception, la grossesse,
['accouchement et I'allaitement.

CHAKRA SACRE

PIERRE DE SOLEIL

Joie-Valeur personnelle-Epanouissement

Pierre joyeuse: apporte lumicere, joie de vivre,
bont¢ du cocur, optimisme et enthousiasme. Si
vous scntez qu’il est temps de prendre soin de
vous ¢t de vous donner de la douceur, cette
pierre est un parfait alli¢. Pierre de
bienveillance, de chance et de bonne fortune

clle leve les blocages qui vous empéchent de

vous accomplir et ¢panouir: vous 0sc7z
davantage. Pierre qui permet de se rappeler de
s¢ mettre en priorité : aide a dire non et a

coupecr des liens qui ne vous servent plus, mais
avec douceur. Elle vous accompagne en cas de
tristesse, mc¢lancolie, dépression ct anxicété.
Elle donne de I'énergice, de la vitalité et aide a
dé¢velopper ["autonomic ct sortir des
dépendances. Elle accroit la conscience de sa
propre valeur et la confiance en soi. Li¢e au
plaisir, elle favorise une vie sexuelle épanouie,
atténue les inconforts intimes et encourage la
f¢condit¢ et la fertilité.

CHAKRA PLEXUS



CITRINE

Abondance - Confiance- Créativité

La Citrine est une pierre chaleurcuse et énergisante.
Elle permet d’augmenter sa confiance en soi en
améliorant la motivation, stimulant la créativité et
favorisant I'expression personnelle. Elle permet de sec
connecter a l"abondance et a attirer la richesse ct la
réussite. Elle apporte joie, bonne humeur et aide a
développer une attitude positive : voir ['avenir avec
optimisme et apprendre a lacher prise plutdot qu’a
s’accrocher. En période de stress, la citrine peut servir
de pierre de soutien.

Variantc 1 Variantec 2

CHAKRA PLEXUS



CALCITE

Volonté - Energic - Stabilité¢

Picrre <¢nergisante par excellence : quand
’espoir ou la motivation ont disparu, clle
permet de combattre la paresse et de devenir
plus ¢nergique sur tous les plans. Pierre qui
stimule la volonté : elle remonte le moral et son
¢nergie est hautement expansive. Elle calme
["esprit, enscigne le discernement et l'analyse,
stimule D'intuition ¢t intensific la mémoire. Il
s’agit d'une pierre stabilisante : elle accroit la
confiance en soi ¢t la capacit¢ a surmonter les
obstacles. Elle all¢ge le stress émotionnel et
apporte sc¢renite.

OEIL-DE-TIGRE

Protection- Confiance- Courage

Picrre protectrice : agit comme un bouclier
avec les ¢énergies négatives. Pierre aidant a la
quéte de soi : reconnaitre ses ressources
intéricures et favoriser la clart¢ d'intention.
Elle apporte courage et audace et aide pour
la confiance en soi en réduisant les peurs ct
les barricres émotionnelles. Pierre aidant
pour l'enracinement et la manifestation de la
volonté. En cas de dilemmes et conflits

intéricurs, c¢lle aide a rassembler les
informations ¢parpillées pour former un tout
cohérent. Tre¢s efficace  pour le stress

¢galement.

CHAKRA PLEXUS



JADE VERTE

Ve

Paix - Authenticité - Harmonie

Symbole de purecté et de sérénité : incarnc la
sagesse accumulée par la sérénité. Pierre
cncouragecant a ¢tre soi- meme ¢t a s¢c connaitre
clle favorise les relations harmonicuses (avec
soi ¢t avec les autres). Elle amene une vie
affective plus saine et sincere et permet des
¢changes authentiques. Elle aide a trouver la
paix intéricure : favorisant I|'apaisement du
mental. Elle aide ¢galement a avancer apre¢s de
dures ¢preuves (rupture, départ d'un proche,
perte d'un ¢étre cher ou travail). Pierre curative
ct purificatrice sur le plan physique : pierre des
reins par excellence !

QUARTZ ROSE

Amour - Sécurité - Tendresse

Pierre de guérison symbolisant I'amour
inconditionnel. Il s'agit de la pierre par
cxcellence lorsqu'il s'agit d'amour. Elle
renforce le sentiment d'amour qui sc
trouve en chacun de nous. Elle purifie
ct ouvre le coeur sur tous les plans

soigne les carences affectives, rend le
cocur réceptif et atténue le chagrin.
Elle apporte sécurité, tendresse,
confort, réconfort et sérénité. Elle aide
a trouver une paix intérieure grace a

['apaisement qu'elle apporte. Ellc
accompagne toute personne souhaitant
aller vers l'ouverture du coeur, le¢
renforcement de son cstime

personnelle et I'amour véritable de soi.

Variante 2

Variantc 1

CHAKRA COEUR



AVENTURINE VERTE

Decision- Compassion - Perseéverance

Picrrc aidant dans la prise de dé¢cision : elle met
cn lumi¢re ce qui convient ou ne convient plus.
Elle permet de se connecter a son cocur et

favorise la compassion ¢t ['empathic. Elle
apporte ¢galement amour et confiance en soi,
ecn sa propre valeur. Elle encourage Ila

persévérance ct le lacher prise. Elle affermit le
lcadership ¢t la mise en action. Elle calme la

ncgatives.

UNARITE

Vision - Renaissance - Résilience

Picrre de vision : elle permet d’avoir unc
vision plus claire de soi et des situations. Elle
permet ¢galement de faire la paix avec soi-
méme : avoir une vision plus juste de vous-
méme. Il s’agit d'une pierre facilitant la
renaissance : elle met en avant les causes des
blocages ¢t laisse aller ce qui bloque Ila
croissance spirituelle et psychologique. Elle
aide a prendre du recul et a relativiser sur les

situations. Si vous ¢tes unc personne
angoissée ¢t qui a besoin de canaliser ses
¢motions, 'unakite est id¢ale pour diminuer

le stress. Elle permet également de mieux
supporter les ¢motions comme la tristesse ¢t
de sc¢ relever plus facilement suite a des
traumatismcs vecus.

absorbe

colére et Vlirritation

les ondes

CHAKRA COEUR



AIGUE-MARINE

Communication - Détente - Paix

Piecrre de communication par excellence! Elle
favorise la prise de parole et rend Ia
communication plus douce et assurc¢e. Elle est
id¢ale lors d'examens oraux ou de présentations
devant un public. Elle aide a dissoudre les non-
dits, les tabous en les faisant remonter a la
surface. Elle pousse a parler de ce¢ qui est

intime pour soi : les doutes, les pecurs, les
besoins, les désirs. Pierre d'apaisement ¢t
d'harmonie : e¢lle accompagne le mental a se

dé¢tendre. Elle aide a combattre le stress ct
favoriser des penscées positives. Elle renforce
¢galement Il'intellect et la mémorisation
['esprit est plus lucide et perspicace.

AMAZONITE

Harmonie- Yin-Yang - Souplesse -
Apaisement

Picrre extrémement apaisante : clle calme le
cerveau et le systéme nerveux. Cette pierre
amene de  I'équilibre entre les ¢énergies
masculines (yang) et féminines (yin). Elle
permet ainsi de miecux exprimer ¢t s’ouvrir a la
tendresse des personnces cheres. Elle apaisc
les angoisses, les sentiments négatifs comme
la colere, I'inquiétude, la peur et l'irritation.
Elle aide a voir les deux cotés d’un probléme
ou les différents points de vue. Avec
"harmonie retrouvée en soi, I"harmonie au
sein du couple peut étre retrouvée également
apaisement ¢t douceur seront au rendez-vous.

CHAKRA GORGE



SODALITE

Intuition - Lucidit¢ - Souplesse

Pierre apportant de la lucidité et clarté. Elle
permet d'étre ancré dans le moment présent si
['on a tendance a se¢ laisser parasiter par
['extéricur. Pierre utile pour le travail de groupe

clle permet I'harmonie et la solidarité entre

les mecmbres. Ellc favorisc [a pensce
rationnelle, l'objectivité, la vérité et laisse la
place a l'intuition. Elle incite a laisser aller les
conditionnements mentaux obsoletes et la

rigidit¢ d'esprit, créer ainsi de l'espace pour
accucillir du nouveau.

LABRADORITE

Calme mental - Inspiration - Protection

[La labradorite est une pierre de protection
face aux pensées négatives, qu’elles viennent
de nous ou du monde extéricur. Elle permet
ainsi d’avoir un esprit plus clair et positif ct
de calmer 'hypermentalisation.

Avec un mental plus calme, D'inspiration
recvient c¢t permet de rester focus.

Cette pierre est idéale pour toute personne
travaillant dans les soins ou dans ["aide a la
personne. Elle est ¢galement idé¢ale lorsque
[’'on est unc personne tr¢s mentale ou prise
par s¢s pensces.

CHAKRA 3E OFEIL



AMETHYSTE

Apaisement- Concentration- Cre¢ation

Pierre aspirant le calme, elle est idé¢ale pour les
activitées demandant becaucoup de concentration. Elle
agit comme un tranquillisant naturel mais ¢également
comme un stimulant naturel, sclon le besoin. Elle
¢loigne les pensées distrayvantes, permet de se¢ sentir
moins dispersé et plus concentré. Elle favorise la prise
de décision en faisant appel au bon sens et a l'intuition

permet de se fixer des objectifs r¢alistes et améliorer
la motivation. Elle est id¢ale lors d'insomnies dues a un
mental trop agité. Elle équilibre les hauts et les bas
dissipe la colere, la peur, I'anxié¢té et allege la tristesse
ct le chagrin en aidant a accepter la perte.

Variantc 1 Variantc 2

CHAKRA COURONNE



COMMENT COMMANDER
VOTRE COFFRET ?

Choisir vos bracelets
Définir si vous souhaitez rajouter des bracelets
Mesurer votre tour de poignet

M’envoyer un email en m'indiquant :
e les bracelets (en précisant la variante s'il y a)
e les bracelets supplémentaires s'ily en a
« votre tour de poignet

PRIXET CONTENU

[.e cofiret contient :
« 7bracelets
e 7 cartes avec les vertus
e un palo santo
e un présentoir en bois

Le prix pour le coffret classique est de CHF 199.-

|e prix d'un bracelet supplémentaire, avec sa
carte, est de CHF 27.- au licu de CHF 33.- vendus a
["unité.

[l est tout a fait possible d’envisager un paiement
¢chelonné.



VOTRE COFFRET EN IMAGES




LES CHARRAS EN BREF

LLecs Chakras sont des centres énergétiques situés sur différentes partics de
notre corps afin de permettre un alignement et une circulation id¢ale de
notre ¢nergic. Les spécificités de chaque chakra est présenté en trées bref

ci-dessous.

CHARRA COURONNE

Spiritualité, ¢énergie, connexion au Divin, pure conscience,
illumination, ¢épanouissement, conscience cosmique, quéte
intéricure, intelligence.

CHAKRA DU 3EME OEIL

Conscience spiritueclle, perspicacité, vision, visualisation,
intuition, pouvoirs parapsychologiques, clairvoyance,
imagination.

CHARRA DE LA GORGE

Communication, expression, cré¢ativité, volonté, guidance,
voix intéricure, capacité a dire ce que I'on pense.

CHARRA DU COEUR

Amour, compassion, conscience universelle, stabilité
¢motionnelle, pardon, relations.

CHARRA DU PLEXUS SOLAIRE

Intellect, ambition, force de caractére, pouvoir personnel,
individualité, confiance en soi, liberté de choix, <« enfant
intéricur », ego, personnalité.

CHARRA SACRE

motions, rclations, contréole, sensualité, plaisir, désirs,
scxualité, créativité, guérison.

CHARRA RACINE

Monde matériel, vitalité physique, instinct de survie, instincts,
sécurité, ancrage, stabilité, action, persévérance, fondation,
liens.



Saccompagner des
pierres nous permet de
nous rappeler de nos
besoins et d’avoir un
rappel visuel
constamment sur NOUs
cn plus de leurs fortes
vertus.

Kushtresa Gashi

kushtresagashi.ch
contact@kushtresagashi.ch



